
 

 

令和８年１０月 

お客さまへ 

大地みらい信用金庫 

 

大地みらい信用金庫 創立 110 周年記念の講演会開催について（髙木美帆氏） 

 

日頃より格別のご愛顧を賜り、誠にありがとうございます。 

当金庫は創立 110 周年を記念し、元スピードスケート選手の髙木美帆氏をお招きして、根室市に

て文化講演会を開催しました。 

髙木氏は、冬季オリンピック 4 大会で金メダルを含む通算 10 個のメダルを獲得し、日本女子選

手最多の記録を達成されました。また、1500m の世界記録保持者として数々の賞を受賞され、2026

年に現役を引退されました。 

講演会では、オリンピックの舞台裏や選手時代のエピソードに加え、髙木氏が競技人生と生き方

の支えとしてきた言葉「Everything is possible（できないことは何もない。すべては実現可能。）」が

紹介され、自身の経験を振り返りながら、成長するためには「現状維持は衰退につながる」と自ら

に言い聞かせ、変化を恐れず挑戦し続けることの大切さが伝えられました。自身の経験から紡がれ

る率直な言葉は来場者の心に響き、これからの一歩を前向きに考えるきっかけとなりました。 

当日は子どもから大人まで約 600 人が来場し、質疑応答では予定時間を超えるほど多くの質問が

寄せられるなど関心の高さがうかがわれ、会場は笑顔と一体感に包まれ、楽しさと学び、そして未

来へ挑戦する勇気にあふれた講演会となりました。 

当金庫はこれからも、お客さまへの感謝の気持ちを大切にし、地域に貢献するという使命のもと、

皆さまに喜んでいただけるさまざまな事業を企画してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 

【本件に関するお問い合わせ窓口】 

大地みらい信用金庫 経営企画部 

小野 

       TEL:0153-24-4102 

日 時：令和 8 年 10 月 14 日(水)17：30～19：00 

会 場： 根室市総合文化会館 大ホール 

演 題：「Everything is possible」～スケート人生の軌跡～ 


